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Использова
ние таблицы 
Recreational 
Dive Planner 
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Планировщик Recreation al Dive Pl an n er исnользуется для 

расчета бездекомnрессионных nогружений. Его nравиль

ное исnользование nозволяет при nланировании добиться 

того, чтобы каждое единичное или nовторное nогружение 

совершалось в рамках бездекомnрессионных nределов. 

Для этого оnределяется и учитывается продолжитель

ность nогружения, его глубина и время, проведеиное на 

nоверхности между nогружениями. 

Для nроведения расчетов nри nомощи nланировшика 

Recгeational Dive Pl an n er обязательно наличие и исnоль

зование исnравного глубиномера, nодводного счетчика 

времени, nланшета, карандаша и самой таблицы RDP. Вы 

должны знать глубину каждого своего nогружения для оn

ределения максимального времени, которое можно на 

ней nровести. Глубина вашего nогружения не должна nре

вышать максимально доnустимой. 

Перед началом каждого nогружения nри nомощи 

nланировщика Recreation al Dive Pl an n er оnределяйте без

декомnрессионные nределы и заnоминайте их. Время все

гда заnисывайте на nодводном nланшете, который дол

жен nостоянно находиться nри вас. Также всегда заnисы

вайте максимально доnустимое время nребывания на глу

бине, большей чем та, на которую вы nогружаетесь (сле

дующий nоказатель глубины в таблице). Эта цифра nона

добится вам в том случае, если вы случайно nревысите 

nредел глубины. Помните, что самое глубокое nогруже

ние всегда совершается первым, а каждое nовторное nо

гружение должно быть на меньшую или такую же глубину, 

как nредыдущее. Если согласно расчетам nогружение nо

лучается неnродолжительным, nроведите его на меньшей 

глубине, чтобы увеличить время nребывания nод водой. 

Как nоказано на рисунке, nланировшик Recreational 

Dive Pl anner - это три взаимосвязанные таблицы. Каждая 

из трех таблиц nредставляет информацию, необходимую 

вам для nланирования nогружений, исходя из безоnасно

го уровня содержания азота в крови. 
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Общие пра
вила исполь-
зования пла-
нировщика 
Recreational 
Dive Planner 

Планировщик Recreational Dive Pl an n er существует в двух 

вариантах: в виде таблицы и "Колеса". В независимости от 

того, какой вариант вы будете исnользовать, существует 

несколько общих nравил, которых необходимо nридержи

ваться. Рассчитывая nогружение nри nомощи nланиров

щика RDP, всегда следуйте этим nравилам. 

1. Временем на дне считается nромежуток времени в ми

нутах от момента начала сnуска до начала заключи

тельного всnлытия на nоверхность или к остановке в 

целях безоnасности. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Любое nогружение на 10 метров или менее следует 

рассматривать как nоrружение на 10 метров. 

Всегда оnерируйте значением глубины, точно соот

ветствующим реальному, или следующим за ним 

большим значением. 

Всегда оnерируйте значением времени, точно соот

ветствующим реальному, или следующим за ним 

большим значением. 

Lt 
Во время всех nогружений nроизводите всnлытие 

меменно, со скоростью не nревышаюшей 18 метров 

в минуту. Более медЛенное всnлытие nриветствуется. 

Не забывайте npo nринциn S. A.F. Е. Diver- медЛен

ное всnлытие nосле каждоrо nогружения. 

6 

6. 

7. 

Всегда будьте осторожны и nредусмотрительны и из

бегайте максимально доnустимых nределов. 

Планируя nогружение в холодной воде или в ослож-

ненных условиях, которые могут nотребовать от вас 

больших физических усилий, nри н и майте в качестве 

глубины nогружения значение, nревышающее реаль

ное на 4 метра. 

8. Планируйте все nовторные nоrружения так, чтобы 

каждое nоследующее было на меньшую глубину. Ни

когда не nогружайтесь глубже, чем во время nредьшу

щего nогружения. Всегда nланируйте самое глубокое 

nогружение nервым. 
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9. Глубина каждого повторного погружения не должна 

превышать 30 метров. 

10. Помните об ограничении максимальной глубины, 

налагаемом уровнем вашей подготовки и опытом. 

Обладатели сертификата Open Wateг Diver должны 

ограничивать свои поrружения максимальной глуби

ной 18 метров. Для дайверов, имеющих более высо

кий уровень подготовки и опыт, максимальная глу

бина составляет 30 метров. Дайверам, прошедшим 

подготовку по программе Deep Diver разрешается по

гружаться до 40 метров. Все погружения следует пла

нировать как бездекомпрессионные, и ни одно по

rружение не должно превышать максимального пре

дела глубины для любительского дайвин га, который 

составляет 40 метров. Декомпрессионные погруже

ния выходят за рамки любительского дайвинга, а 

планировщик любительских погружений RDP не 

рассчитан на такой вид погружений. 

11. Не превышайте пределов, указанных в планировщи

ке любительских погружений RDP, и по возможности 

избегайте погружений на предельно разрешенную 

глубину. Глубина 42 метра указана только для крити

ческих случаев, не погружайтесь на эту глубину. 

12. Остановку безопасности на 3-5 минут на глубине 5 

метров рекомендуется делать после каждого поrруже

ния. Остановка безопасности на 3 минуты на глубине 

5 метров обязательна во всех случаях, когда группа по 

азоту соответствует бездекомпрессионному пределу 

или является одной из трех ближайших к этому пре

делу групп, а также при погружениях на 30 метров и 

более. 

7 
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Максимально 
допустимое 
время 

Рисунок 1 

Таблица 1 
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Таблица 1 
Начиная nланировать свое nервое nогружение в день, об

ратитесь к Таблиuе 1. Если вы собираетесь совершить все

го одно nогружение за шестичасовой nериод, вам nонадо

биться только Таблиuа 1. 

Таблиuа 1 дает два вида nоказателей. Она сообшает 

вам максимальное время, в течение которого вы можете 

находиться на Jманной глубине во время своего nервого 

погружения, и содержание азота, оставшегося в вашем 

организме после ния. Легче всего научиться nоль-

с 
� ... � 

<;, 1 
J. 
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Рисунок 2 

Используйте 

Таблицу 1 для 

определения группы 

по азоту. 

зоваться Таблиuей 1 на примере. 

Предположим, вы планируете погружение к рифу, 

находящемуся, как вы знаете, на глубине 15 м. Как долго 

вы сможете находиться на глубине 15 м, не подвергая себя 

опасности? В Таблиuе 1 найдите верхнюю строку "Глуби

на", над которым стоит обозначение "Начало". Если рас

смотреть на рисунке 1 значения глубины слева направо 

(начиная с обозначения 10 метров), то можно заметить, 

что они увеличиваются на 2 метра с кажлым шагом, а зна

чение 15 метров отсутствует. 

9 
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Планировщик 

Recreational Dive 
Planner 
Таблица 1 
1. Бездекомnрессионный 

nредел - это: 

D А. максимальное вре

мя, которое можно nро

вести на оnределенной 

глубине и nосле которого 

не nотребуется деком

nрессионная остановка. 

О Б. максимальная глу

бина nогружения в люби

тельском дайвинге. 

2. Остаточный азот- это: 

D А. количество азота, 

на которое nосле nогру

жения nревышен нор

мальный уровень содер

жания азота в организме. 

О Б. избыточный азот, 

который вызывает обра

зование пузырьков и 

nриводит к возникнове

нию декомпрессионной 

болезни. 

3. Группа по азоту- это: 

D А. буква, используе

мая для обозначения глу

бины последнего погру

жения. 

D Б. буква, используемая 

для обозначения теорети

ческого количества оста

точного азота в организ

ме. 

Ответы: 1. А. 2. А. 3. Б. 
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Согласно общим правилам, вы всегда должны использо

вать точное или следующее большее значение глубины, так 

что в данном примере следует выбрать столбец 16 метров. 

Все числа, расnолагающиеся в ряд nод значением глуби

ны, обозначают минуты. В нижней части столбца 16 мет

ров вы найдете цифру 72 в черной клетке. Любое значе

ние времени в черной клетке обозначает максимально до

nустимое время, назымемое бездекомпрессионным преде

лом (NDL). То есть, максимальная nродолжительность 

погружений на глуби ну 15 метров, округленную до 16 ме

тров составляет 72 минуты. (См. рисунок 1 ). 

Маловероятно, что вы проведете все nогружение на 

одной глубине. Пользуясь табличным вариантом 

Recreatioпal Dive Р/аппеr, вы будете использовать для вычис
лений наибольшее значение глубины, достигнутой в процессе 

погружения, независимо от того, как долго вы находились 

на этой глубине. 

Если вы nланируете только одно погружение, это вся 

информация, которая вам нужна. Длительность вашего 

nогружения не должна nревышать 72 мин. Таким же сnо

собом вы сможете оnределить, что бездекомnрессионный 

nредел для nогружения на 18 метров составляет 56 минут, 

а для nогружения на 14 метров - 98 мин. 

В большинстве случаев вы будете совершать более 

одного nогружения. Это означает, что nри nланироuании 

следующего nогружения, вы должны учитывать азот, по

глощенный организмом nри nервом nогружении. Азот, 

остающийся в тканях вашего тела после nервого nогру

жения, называется остаточным азотом. Таблица 1 nокажет 

вам, сколько остаточного азота содержится в вашем орга

низме. 

Если мы вернемся к nримеру и предположим, что вы 

находились на глубине 15 метров в течение 40 минут из 

доnустимых 72. Следуем вниз no столбцу с обозначением 

16 до значения 40 минут, или, в данном случае, до следую

щего большего значения,- т. е. 42 минуты. От значения 42 



ПеРВОя 
минуты следуем по горизонтали вправо до буквы N (см. 

рисунок 2). Эта буква обозначает вашу группу по азоту 
(PG - pressure group) и отражает количество остаточного 

азота в вашем организме после погружения. Вы будете ис

пользовать свою группу по азоту при расчетах по Таблице 2. 

Прежде чем перейти к Таблице 2, решите несколько задач. 

ЗАДАЧИ- ТАБЛИЦА 1 
Решите следуюшие задачи и сравните 
свои ответы с приведеиными ответами. 
Убедитесь, что ваши ответы правиль
ны, nрежде чем nродолжить далее. 

1. К какой гpynne по азоту ведет погру
жение на 13 метров длительностью 1 
час? 

А. К группе по азоту R. 
Б. К гpynne no азоту Q. 
В. К гpynne no азоту S. 
Г. К гpynne no азоту Т 

Ответ: Б. К группе по азоту Q. 
Значения 13 метров в Таблице 1 нет, по
этому нуж11о использовать спшлбец 14 
метров. Следуйте по нему вниз до значе
ния 60 мин ( 1 ч). Вы долж11ы выбрать 61 
минуту, поскольку значения 60 ми11ут 
нет. Затем следуйте по горизонтально
му ряду до группы по азоту Q. 

2. К какой группе по азоту ведет погру
жение на 9 метров длительностью 70 
минут? 

А. 
Б. 
В. 
г. 

К группе по азоту М. 
К группе по азоту N. 
К группе по азоту L. 
К группе по азоту О. 

Ответ: А. К группе по азоту М. 
З11аче11ия 9 метров в Таблице l11em, а 
любое погружение 11а /О метров или ме
нее должно рассматриваться как погру
жение на 10 метров. Находим 10 метров 
в верх11ей части Таблицы /, следуем по 
столбцу вниз до значения 70 минут ( 1 час 
/О минут). Значение 70 мин в данном 
столбце таблицы имеется. Отсюда дви
жемся по горизо11тали до группы по азо
туМ. 

3. К какой группе по азоту ведет погру
жение на 18 метров длительностью 40 
минут? 

А. 
Б. 
В. 
г. 

К группе по азоту S. 
К груnпе по азоту Q. 
К группе по азоту R. 
К группе по азоту Р. 

Ответ: Г. К группе по азоту Р. 
Находим 18 метров в верхней части 
Таблицы 1 и следуем по столбцу в11из до 
значения 40 ми11. З11аче11ие 40 отсутст
вует, поэтому используем значение 41  
мин. Двигаясь горизо11mаль11о от значе-
1/ия 41 мин, находим группу по азоту Р. 

1 1 
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Рисунок З 
Используя таблицу 2, 

определите новую 

группу по азоту после 

поверхностного интер

вала. 
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Таблица 2. 
По прошествии времени после погружения, остаточный 

азот выводится из организма. Вы будете пользоваться 

Таблицей 2 для определения того, сколько остаточного 

азота ваш организм вывел за промежуток времени на по

верхности между двумя погружениями - поверхностный 
интервал Sl. 

Начиная работать с Таблицей 2, оперируем группой 

по азоту, определенной по Таблице 1. Числа в клетках 

Таблицы 2 обозначают время, выраженное в часах и ми

нутах. Например, 1:30 означает 1 час и 30 мин. Возвраша

ясь к примеру о 15-метровом погружении на 40 минут, 

которое привело к группе по азоту N, движемся от группы 

по азоту N горизонтально к Таблице 2. Предположим, что 

на поверхности вы провели 1 час. 

Продолжаем движение по горизонтали до клетки, где 

[___ ____ ....______-.... 
.. - - -

.... 
.... -
.. --р 

Т S R а Р О N М L К J 1 Н G F Е 
���������������� 

CONTtNUE ОН йrHER SIDE 
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1 час является одним из двух приведеиных значений или 

находится в nределах между ними (рис. 3). В данном слу

чае, клетка, указывающая время на поверхности 

" 1  :00- 1 :08", является искомой. Дальше движемся верти

кально вниз к основанию Таблиuы 2 до обозначения но

вой группы по азоту- в данном при мере, группы D. Это 

значит, что за 1 час из организма дай вера, чья группа по 

азоту N, высвободилось количество остаточного азота, до

статочное для перехода в груnпу по азоту D. Определив 

новую груnпу по азоту, можно перейти к Таблиuе 3 для 

планирования последующего погружения. 

Таблица 3. 

ЗАДАЧИ- ТАБЛИЦА 2 
Решите следующие задачи и проверьте 
свои ответы, как вы это делали после 
прочтения раздела. посвященного 
Таблиuе 1. Убедитесь в правильиости 
своих ответов, прежде чем продолжать 
далее. 

1. Таблиuа 1 показывает, что после по
гружения ны оказались в гру11пе по 
азоту J. Какова будет ваша новая груп
па по азоту по прошествии времени на 
поверхности, равного 32 минутам? 

А. Группа по азоту Е. 
Б. Группа по азоту D. 
В. Группа по азоту F. 
Г. Группа по азоту Н. 

Ответ: А. Группа по азоту Е. 
Находим группу по азоту J на диагонали 
Таблицы 2. Свигаясь по горизонтали 
вглубь таблицы, находим временной ин
тервал 0:32- 0:40 (от 32 до 40 минут). 

32 мин входят в данный интервал. За
тем движемся вниз от этой клетки вре
менного интервала до новой группы по 
азоту Е в основании Таблицы 2. 

2. В какой новой группе по азоту ока
жется дайвер группы Р, проведший 55 
минут на поверхности? 

А. В группе по азоту Е. 
Б. В группе по азоту А. 
В. В группе по азоту G. 
Г. В группе по азоту F. 

Ответ: Г. В группе по азоту F. 
Находим группу по азоту Р на диагонали 
Таблицы 2. Следуя от клетки Р вглубь по 
горизонтальному ряду, находим времен
ной интервал 0:52- 0:59. 55 мин входят 
в этот интервал. Двигаясь вню по вер
тикали от данной клетки, находим но
вую группу по азоту F в основании 
Таблицы 2. 

1 3  



Планировщик 

Recreational Dive 
Planner 
Таблица 2 
1. Поверхностный 
интервал: 

D А. должен длиться 
более 12 часов. 

D Б. это время, про
ведеиное на поверх
ности между погру
жениями. 

Ответ. 1. Б. 

Рисунок 4 

Используйте Таблицу 

3 для определения вре

мени по остаточному 

азоту и поправленного 

бездекомпрессионного 

предела. 
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ЗАДАЧИ - ТАБЛИЦА 2 (продолжение) 
3. В какой новой группе по азоту окажется дайвер группы 
1 по прошествии 4 часов, проведеиных на поверхности? 

А. В группе по азоту Z. 
Б. В группе по азоту В. 
В. В группе по азоту А. 
Г. В группе по азоту С. 

Ответ: В. В группе по азоту А. 
Находим группу по азоту 1 на диагонали Таблицы 2. Следуя 
по горизонтальному ряду от клетки /, находим временной 
интервал /:54- 4:54. 4 часа входят в этот интервал. 
Двигаясь вниз по вертикали от данной клетки, находим 
новую группу по азоту А в основании Таблицы 2. 

Вы будете применять Таблицу 3 для определения количе

ства остаточного азота, выраженного в минутах, которое 

остается в вашем организме к моменту входа в воду для 

совершения повторного погружения. Это количество на

зывается временем по остаточному азоту (RNT- residual 

пitrogeп time). Таким образом, Таблица 3 показывает вашу 

группу по азоту и преобразует ее в максимальный предел 

времени следующего погружения. 

Возвращаемся к нашему примеру. Итак, ваша группа 

по азоту D по прошествии 1 часа, nроведеиного на по

верхности. 

Перевернем таблицу на другую сторону и найдем 



, 

[]] 
... 

На белом фоне указано время по остаточно
му азоту (RNT) в минутах. Оно должно при
бавлиться к действительному времени на дне 
(АВТ). 

На голубом фоне указан поправленный без
декомпрессионный предел. Действительное 
время на дне (АВТ) не должно превышать 
этого значения. 

группу по азоту D в верхнем ряду. Среди значений в нахо

дящемся слева столбце Таблицы 3, найдем значение глу

бины для повторного погружения. Предположим, что вы 

планируете повторное погружение на 13 метров. И опять, 

когда реального значения глубины нет в таблице, вы 

должны использовать слелvюшее большее значение, в 

данном случае 14 метров. Найдите 14 в находящемся слева 

столбце Таблицы 3 и следуйте по горизонтали вправо, по

ка не окажетесь под группой по азоту D. В клетке вы уви

дите два числа: 22 - на белом фоне клетки и 76 - на голу

бом фоне (рис. 4). 

22 -это время по остаточному азоту. Его вы будете 

использовать для расчетов по Таблице 1 после повторного 

погружения (подробнее это обсуждается далее), а 76 - это 

поправленный бездекомпрессионный предел. 
Поправленный бездекомпрессионный предел - это 

максимальное время, которое вы можете провести на дан
ной ?Л}'бине при повторном погружении. В данном примере, 

поскольку вы находитесь в группе по азоту D, опускаясь 

на глубину 13 метров (округленную до 14 м.), вы можете 

находиться под водой не более 76 мин. 

( Примечание: сумма двух чисел в любой клетке Таблицы 3, 
является бездекомпрессионным пределом, указанным в соот
ветствующей черной клетке Таблицы /. Поправленный без
декомпрессионный предел -это результат вычитания зна
чения времени по остаточному азоту ( RNT) из показателя 
бездекомпрессионного предела (NDL) Таблицы /). 
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ЗАДАЧИ- ТАБЛИЦА 3 
Решите следуюшие задачи и сравните 
ваши ответы с nриведеиными ответами. 
Убедитесь в nравильиости своих отве
тов, nрежде чем nродолжать. 

1. Каков будет ваш nоnравленный безде
компрессионный предел для повторного 
погружения на 18 метров, если после 
времени, nроведеиного на поверхности, 
вы находитесь в груnпе по азоту К? 

А. 24 мин. В. 29 мин. 
Б. 28 мин. Г. 26 мин. 

Ответ: Г. 26 мин. 
В верхней части Таблицы 3 находим груп
пу по азоту К, а слева- глубину 18 мет
ров. По горизонтальной строке, соответ
ствующей 18 метрам, следуем вправо до 
пересечения со столбцом группы по азоту 
К. Находим значение 30 на белом фоне 
клетки и 26 - на голубом фоне. Поправ
ленным бездекомпрессионным пределом яв
ляется значение 26 Аtuнут на голубом фоне 
клетки. 

2. Каков будет ваш поправленный безде
комnрессионный предел при nовторном 
nогружении на 16 метров, если nосле 
времени, nроведеиного на nоверхности, 
вы находитесь в груnпе по азоту Р? 

А. 24 мин. В. 50 мин. 
Б. 27 мин. Г. 33 мин. 

Ответ: А. 24 мин. 
В верхней части Таблицы 3 находим груп
пу по азоту Р, а слева - глубину 16 мет
ров. По горизонтальной строке, соответ
ствующей 16 метрам, следуем вправо до 
пересечения со столбцом группы по азоту 
Р. Находим величину 48 на белом фоне 
клетки и 24- на голубом фоне. Поправ-
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ленным бездекомпрессионным пределом яв
ляется значение 24 минуты на голубом 
фоне клетки. 

3. Если вы находитесь в груnпе по азоту 
М nосле времени, проведеиного на nо
верхности, каково будет ваше время по 
остаточному азоту для nланирования 
повторного погружения на глубину 
18 м? 

А. 35 мин. В. 34 мин. 
Б. 22 мин. г 3 1  мин. 

Ответ: В. 34 мин. 
В верхней части Таблицы 3 находим груп
пу по азоту М, а слева - глубину 18 .мет
ров. На пересечении строки, соответст
вующей 18 метрам, и столбца группы по 
азоту М, находиАI клетку с числами 34 на 
белом фоне и 22- на голубом фоне. Верх
нее значение 34 минуты и является вре.ме
нем по остаточному азоту, ш1и RNТ. 

4. Если вы находитесь в груnпе по азоту 
Т после времени. проведеиного на по
верхности, каково будет ваше время по 
остаточному азоту (RNТ) л.ля nовторно
го nогружения, заnланированного на 
глубину 16 м? 

А. 63 мин. 
Б. 17 мин. 

Ответ: Г. 60мин. 

в. 67 мин. 
г 60 мин. 

В верхней части Таблицы 3 находим груп
пу по азоту Т. В столбце слева находим 
глубину 16м. На пересечении строки, со
ответствующей /6 м, и столбца группы 
по азоту Т, находим клетку с числами 60 
на белом фоне и 12- на голубом фоне. 
Время по остаточному азоту ( RNT) -
это верхнее значение: 60 мин. 



п Глава ервая 

Планировщик 
Recreational Dive 
Planner 
Таблица 3 
1. Время по остаточ

ному азоту (RNT)
это: 

О А. количество оста

точного азота в орга

низме nеред началом 

nервого nогружения. 

О Б. количество оста

точного азота, выра

женное в минутах, ко

торое осталось в орга

низме к моменту вхо

да в воду для соверше
ния nовторного nо

гружения. 

2. Поnравленный без

декомnрессионный 

предел - это: 

О А. максимально до-

пустимое время, кото

рое можно провести 

на оnределенной глу

бине во время nовтор

ного nогружения. 

Построение профиля поrружения 
Существует способ, при помощи которого вы сможете из

бежать nутаницы и убедиться, что не у пустили ни одного 

вычисления nри исnользовании таблицы для расчета по

гружений. Это графическое представление погружения в 

виде схемы. Она называется профилем погружения (рису

нок 5). 

Заметьте, что для каждого значения в схеме предус

мотрено пустое nространство. Если вы оставили незаnол

ненной клетку при построении профиля nогружения, вы, 

вероятно, упустили какоето важное значение или дейст

вие. Профиль погружений для ранее рассмотренного при

мера построен на рисунке 6. 

Группа по азоту 

Поверхностный после поверх- Группа по 

интервал между ноетнога ин-

погружениями тервала 

азоту после 

второго nо

гружения Гpynnano � 
nервого по-

азоту после 

6 гружения 
PG sl : PG PG 

7#--- !Б 
DEPTH RNT ---DЕРТН 

ВОТТОМ TIME 
' , 

"" 
Погружение 1 

+ двт __ _ 

твт ---

О Б. более короткий 
бездекомnрессионный Рисунок 5 
предел, которого 

должны nридержи

ваться неоnытные 

дай веры. 

Ответы: 1. Б. 2. А. 

Строя профиль погружения при проведении расчетов по таб

лице, вы не ошибетесь и не пропустите необходимые значения. 

17 



п Глава ервая 

Построение профи

ля поrружения 

1. П рафиль nогруже

ния - это: 

О А. метод оnределе

ния времени на дне. 

О Б. графическое 

nредставление nогру

жения в виде схемы. 

Ответ 1. Б. 
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!N /'l:oo/'D / 

;-:?И;-�� IЗ 
DEPTH ЦQ "iJE"Pi'Н 

ВОПОМ TIME 

Рисунок 6. 

Профиль погружения. 

ВОПОМ TIME • двт __ _ 

твт ---

Настоятельно рекомендуется взять в nривычку построе

ние nолного nрофиля погружений во всех случаях ис

nользования таблиu для расчета nогружений. 

Планирование многократных повторных 
поrружений 
Если вы nланируете совершить всего два nогружения 

nервое и одно nовторное, -то вы уже знаете, что для это

го необходимо. Если же вы хотите сделать более двух по

гружений, нужно научиться решать еше один вопрос: оп-

Рисунок 7 

При построении профиля погружения не забудьте прибавить 

время по остаточному азоту ( RNT) к действительному вре

мени на дне (АВТ}, чтобы определить общее время на дне 

(ТВ Т). 



ределять групnу по азоту к окончанию nовторного nогру

жения. 

Вы определяете свою группу по азоту, исnользуя зна

чение времени по остаточному азоту, найденное по Таб

лице 3, и время на дне лля nовторного погружения - по 

Таблице 1. Возвращаясь к рассматриваемому ранее при

меру, предnоложим, что при повторном nогружении на 13 

(nри округлении 14) метров, вы находитесь под водой 50 

минут вместо 76 (допустимый поправленный бездеком

прессионный предел). Поскольку это время, которое вы 

действительно провели под водой, оно называется дейст

вительным временем на дне (АВТ- actua1 bottom time). 

За это время при повторном погружении, ващ орга

низм поглотил еще больше азота, но в нем также оставал

ся азот от первого погружения. Чтобы определить групnу 

по азоту лля всего азота в организме, прибавьте время по 

остаточному азоту (RNT) к действительному времени на 

дне (АВТ), и вы получите Общее время на дне (Т ВТ). В 

данном примере, получается: 

22 (RNT) +50 (АВТ) = 72 (Т ВТ). (Рисунок 7) 

Теперь вам осталось лишь использовать полученное 

значение Т ВТ и глубину повторного погружения лля на

хождения новой группы по азоту при nомощи Таблицы 1. 

Необходимо действовать также, как nри расчете второго 

погружi:ния. Вернемся к nримеру. Ищем значение 72 ми

нуты в столбце, соответствующем 14 м. Такого значения в 

таблице нет, поэтому округлим его до 73 минут, а затем 

будем двигаться по горизонтали вправо до пересечения со 

значением новой группы по азоту- Т. (Рисунок 8) Теперь 

вы можете перейти к Таблице 2 и работать с ней в уже из

вестной вам последовательности, используя лля расчетов 

новое значение времени на поверхности. 

Завершив повторное nогружение, всегда помните, 

что лля того, чтобы вернуться к Таблице 1 и определить 

свою новую группу по азоту, необходимо прибавить время 

по остаточному азоту к действительному времени на дне и 

19 



п Глава ервая 

Планирование 

повторных 
поrружений 

1. Действительное 

время на дне (А ВТ) -

это: 

D A. время, действи

тельно nроведеиное 

nод водой во время 

nогружения. 

D Б. сумма времени 

по остаточному азоту 

nосле nовторного nо

rружения и времени, 

реально nроведеиного 

на дне. 

2. Общее время на дне 

(ТВТ)- это: 

D А. время, действи

тельно nроведеиное 

nод водой во время 

nогружения. 

D Б. сумма времени 

по остаточному азоту 

nосле nовторного nо

гружения и времени, 

реально проведеиного 

на дне. 

Ответы: 1. А. 2. Б. 

20 

таким образом рассчитать общее время на дне. 

Наиболее расnространенная ошибка. совершаемая дайве

рами, обучаюшимися nланировать nовторные nогруже

ния - это то, что они забывают сложить значения RNT и 

DE..,.H 

.,,,,".l/lrtl.lel;,.." IIWfl,.,_,.".", ,......-�· 

R 
А 

esidual Nitrogen Time (RNT) 

ctual Bottom Time (АВТ) 

Т otal Bottom Time (ТВТ) 

Рисунок 8 

Используйте общее 

время на дне (Т ВТ) для 

нахождения новой груп

пы по азоту после по

вторного погружения. 



п Глава ервая 

АВТ д11Я вычисления общего времени на дне (Т ВТ). Воз

можно, вам поможет речевка: "Всегда ищите RAT' (т. е. 

крысу - англ.). 

Специальные правила для многократных по
вторных поrружений. 
Существуют спеuиальные правила, действующие при пла

нировании трех или более погружений (первого и двух по

вторных) в серии повторных погружений. Совершать более 

трех погружений в серии часто приходится во время отдыха 

на курортах или в круизах д11я дайверов. 

При планировании трех или более погружений придер

живайтесь следующего правила: если конечная группа по азо

ту после любого погружения - W или Х, то, начиная с перво

го погружения в день, минимальное время на поверхности пе

ред каждым из последующих погружений должно состав

лять 1 ч. Если конечная группа по азоту после любого погру

жения - У или Z, то минимальное время на поверхности 

перед каждым из последующих погружений - 3 часа. 

Не забывайте, что повторное погружение всегда произ

водится на такую же или на меньшую глубину, чем предыду

щее. Самое глубокое погружение совершается в первую оче

редь, а с каждым последующим погружением его глубина 

уменьшается. Глубина повторных погружений не должна 

быть более 30 метров. 

Примечание: На сегодняшний день моло известно о воз

действии на организм человека многократных погружений, 

совершаемых в течение нескольких дней. Поэтому к концу 

многодневной серии погружений следует ограничивать их 

число и длительность. 

21 



п Глава ервая 

ЗАДАЧИ 
ПЛАНИРОВАНИЕ МНОГОКРАТНЫХ ПОВТОРНЫХ ПОГРУЖЕНИЙ 

Р ешите все приведеиные ниже задачи 
и сравните свои ответы с приведеины
м и. Убедитссь в nравильиости своих 
ответов, nрежде чем двигаться далее. 
Оnределите конечную груп пу по азоту 
nосле выхода на nоверхность по окон
чании следующей серии погружений. 
Чтобы избежать nутаниuы, производи
те построение профиля погружений 
при решении задач. 

1. Первое погружение: 15 м 140 мин; 
время на nоверхности: 1:00. Второе по
гружение: 12 м 160 мин. 

А. Груn па по азоту R. 
Б. Групnа по азоту Р. 
В. Группа по азоту S. 
Г. Группа по азоту Т. 

Ответ: В. Группа по азоту S. 
После первого погру.ж:ения на 15 м, длив
шегася 40 мин, ваша группа по азоту по 
Таблице 1 будет N (не забывайте, что 
нужно использовать столбец 16 м, так 
как значение 15 м отсутствует, и зна
чение 42 мин, так как значения 40 мин 
нет в Таблице). По Таблице 2 двигайтесь 
от клетки N по горизонтали до клетки 
со значением времени на поверхности. 
Указанный интервал должен включать 
60 мин ( 1 час). Это клетка /:00- /:08. 
Затем двигайтесь вниз. Новая группа по 
азоту D. По Таблице 3 найдите линию 
пересечения столбца D и строки 12 м 
(глубины второго погружения). Это 
клетка со значениями 26 и 121. При
бавьте число на белом фоне- 26 мин, 
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т. е. , время по  остаточному азоту, к 
действительному времени на дне, равно
му 60мин, и вы получите общее время на 
дне 86 мш1. Вернувшись к Таблице /, 
иайдите столбец 12 м. затем следуйте 
по нему вниз до значения, соответству
ющего вашему общему времени на дне 86 
мин (округлите до 88). Двигаясь от него 
по горизонтали, вы найдете свою новую 
группу по азоту- S. 

2. Первое nогружение: 18 м 1 30 мин; 
время на поверхности: 30 мин. Второе 
погружение: 15 м 1 30 мин. 

А. Гру ппа по азоту R. 
Б. Группа по азоту Р. 
В. Группа по азоту S. 
Г. Груnпа по азоту Т. 

Ответ: А. Группа по азоту R. 
После первого погружения на 18 м, длив
шегася 30 мин, ваша группа по азоту по 
Таблице 1 будет К По Таблице 2 двигай
тесь от клетки К по ?оризонтали до 
клетки со зиачение.м вреяени на поверх
ности. Указанный интервал должен 
включать 30 мин. Это клетка 0:30-
0:37. Затем двигайтесь по вертикали 
вниз, и вы найдете свою новую группу по 
азоту - F. По Таблице 3 найдите пере
сечение столбца F и строки 15 м (глуби
ны второго погружения, округленной до 
16 м). Это клетка, содержащая величи
ны 23 и 49. Прибавьте число на белом 
фоне- 23 мин. т. е. , время по остаточ
ному азоту, к действительному времени 
на дне, равному 30 мин, и вы получите 



ПеРВОя 

общее вре,ня на дне 53 мин. Вернувшись 
к Таблице 1, найдите столбец 16 м. Сле
дуйте по нему вниз, пока не найдете 
значение 53 мин, а затем, двигаясь от 
него по горизонталыюму ряду, вы найде
те свою новую группу по азоту - R. 

3. Первое погружение: 17 м 1 50 мин; 
время на поверхности: 24 мин. Второе 
погружение: 16 м 130 мин. 

А. Группа по азоту W. 
Б. Группа по азоту Т. 
В. Группа по азоту Х. 
Г. Группа по азоту U. 

Ответ: В. Группа по азоту Х. 
После первого погружения на 17 м (необ
ходимо принять значение 18) длительно
стью 5 0  ,<tuH (необходилю принять зна
чение 5 1}, группа по азоту по Таблице 1 
будет Т. По Таблице 2 двигайтесь от 
клетки Т по горизонтали до клетки с 
ну:ж:ным значением времени /!П поверхно-

Специальные правила для многократных 

повторных поrружений 

1. Если Вы П.J]анируете совершить три или 

более погружения в день и конечная 

группа по азоту после второго погруже

ния - У, вы должны провести на поверх-

ности не менее '1. прежде чем 

совершать следуюшее погружение. 

D А. 1. D Б. 3. 

Ответ: Б 

сти. Указанный интервал дол.жен вклю
чать 24 мин. Это клетка 0:23- 0:26. 
Затем двигайтесь по вертикали вниз и 
найдите свою новую группу по азоту -
N. По Таблице 3 найдите пересечение 
столбца N и строки 16 м. Это клетка, 
содержащая величины 42 и 30. Прибавь
те число на белом фоне- 42 мин, т. е. , 
время по остаточному азоту, к дейст
вительному времени на дне, равному40 
мин, и вы получите общее время на дне 72 
мин. Вернувшись к Таблице /, найдите 
столбец 16 метров. Следуйте по нему 
вниз, пока не найдете значение 72 мин 
(необходимо принять значение 80), а за
тем, двигаясь по горизонтальному ряду, 
определите свою новую группу по азоту 
- Х. Поскольку вы находитесь в группе 
Х, интервал между каждым из последу
ющих погру.жений дол.жен составлять 
не менее часа. 
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Определение 
минимально-
го времени на 
поверхности. 

Рисунок 9 
Ваш первый шаг при оп

ределении минимального 

времени на поверхности 

-рассчитать группу 

по азоту после первого 

запланированного по

гру�ения, используя 

Таблицу /. Проведя на 

глубине 18 метров 45 

минут, Вы ока�етесь 

в группе по азоту R. 
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Вы уже умеете исnользовать таблиuу RDP для nланирова

ния nервого nогружения, вычисления времени на nоверх

ности и nланирования второго nогружения. Возможно, 

таким образом вы будете nланировать большинство nо

гружений. Однако сушествуют ситуаuии, когда необходи

мо сначала оnределить время и глубину обоих nогруже

ний, а затем рассчитать минимальное время, которое сле

дует nровести на nоверхности между этими nогружения

ми (nоверхностный интервал). 



Втdрая 

Рисунок 10 
Впишите параметры 

первого погружения 

и группу по азоту в 

свой профиль погру

жения. 

Это стандартный способ планирования погружений с 

судна, выходящего в море на полдня. Обратимся к приме

ру, чтобы понять, как рассчитывается минимальное время 

на поверхности. 

Предположим, вы nланируете два nогружения - nер

вое на глубину 18 метров и nродолжительностью 45 минут, 

второе- на 14 метров nродолжительностью 1 час. Сколь

ко времени необходимо nровести на nоверхности, чтобы 

второе nогружение было бездекомnрессионным? Для оп

ределения минимального времени на поверхности ис

nользуются обе стороны таблиuы. Ответ вы найдете в 

Таблиuе 2. 

/R./". 

ВОТТОМ TIME ВОТТОМ TIME + AB"f: __ _ 

твт ---

Сначала оnределите свою груnпу по азоту в конuе 

nервого nогружения. Исnользуя Таблиuу 1, найдите стол

беu, в верхней клетке которого значится 18 метров. Вы 

увидите, что в конuе 45-минутного nогружения, ваша 

груnпа по азоту R. (Рисунок 9) ,nишите груnпу R в свой 

nрофиль nогружения. (Рисунок 10). 

Найдите наибольшую груnпу по азоту, nозволяющую вам 

совершить второе nогружение (на 14 метров длительнос

тью 1 час). 

Чтобы оnределить эту групnу по азоту, nерейдите к 

Таблиuе 3 и найдите значение 14 в столбuе слева. Следуй-
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Минимально 

Рисунок 13 

Теперь используй

те Таблицу 2 для 

определения того, 

сколько времени 

необходимо прове

сти на поверхнос

ти, чтобы перей

ти из группы по 

азоту R (в конце 

первого погруже

ния) в группу по 

азоту J (в начале 

второго погруже

ния). Интервал 

между двумя за

планированными 

погружениями 

должен составить 

не менее 35 минут. 



ВтОрая 
ЗАДАЧИ-
ОПРЕДЕЛЕНИЕ МИНИМАЛЬНОГО ВРЕМЕНИ НА ПОВЕРХНОСТИ 

Найдите значение минимального вре
мени на nоверхности, знание которого 
необходимо мясовершения серии nо
гружений в nреможенных задачах, а 
затем сравните свои ответы с nрине
денными ниже. Убедитесь, что ваши 
ответы правильны, nрежде чем дви
гаться далее. Помните, что nостроение 
nрофилей nогружений nоможет вам 
избежать nутаниuы. 

1. Первое nогружение: 18 м 140 мин. 
Второе nогружение: 18 м 140 мин. 
Минимальное время на nоверхности: 

А. 1:42 

Б. 1:08 

Ответ: Б. 1:08 

В. 1:12 

Г. 1:20 

Начните с Таблицы /. После погружения 
на глубину 18 м длительностью 40 мин 
(значения 40 мин нет в таблице, поэто
му вы должны использовать значение 
41}, ваша группа по азоту- Р. Теперь 
переходите к Таuлице 3. Найдите значе
ние 18 м в столбце слева и следуйте по 
горизонтальному ряду вправо, пока не 
достигнете первой клетки, в которой 
поправленный бездекомпрессионный пре
дел (число на голубом фоне) составляет 
40 мин шш больше. Найденное число -
40. Сqедуйте вверх от данной клетки до 
группы по азоту D. Обратитесь к Таб
лице 2 и найдите клетку на пересечении 
двух линий: группы Р (значение на диаго-

нали) с группой D (строка в основании 
таблицы) .  В этой клетке, 1:08- 1:16, 
1 час 8 минут -минимальное время на 
поверхности, необходимое для безопас
ного совершения двух таких погру:же
ний. 

2. Первое nогружение: 16 м 160 мин. 
Второе nогружение: 14 м 1 70 мин. 
Минимальное время на nоверхности: 

А. 0:14 

Б. 0:07 

Ответ: В. 1:07 

В. 1:07 

г. 0:32 

Начните с Таблицы !. После погружения 
на глубину 16 метров продолжительнос
тью 60 мин группа по азоту -Т. Затем 
переходите к Таблице 3. Найдите значе
ние 14 метров в столбце слева и следуй
те по горизонтальному ряду вправо, по
ка не достигнете первой клетки, в 
которой поправленный бездекомпресси
онный предел (число на голубом фоне) со
ставляет 70 мин или более. Найденное 
число -71. Следуйте вверх от данной 
клетки до группы по азоту F. Переходи
те к Таблице 2. Найдите клетку на пе
ресечении двух линий: группы Т (значе
ние на диагонали) с группой F (строка в 
основании таблицы). Интервал, кото
рый вы найдете - 1:07- 1:13, 1 час 7 
минут -минимальное время на поверх
ности, необходимое для безопасного 
совершения двух таких погружений. 
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ЗАДАЧИ-
ОПРЕДЕЛЕНИЕ МИНИМАЛЬНОГО ВРЕМЕНИ НА ПОВЕРХНОСТИ 

3. Первое rюгружение: 18 м 1 50 мин. 
Второе погружение: 14 м 160 мин. 
Минимальное времина поверхности: 

А. 0:42 

Б. 1: 34 

Ответ: А. 0:42 

в. 1: 18 

г. 1:34 

Начните с Таблицы /. После погружения 
на глубину 18 м длительностью 50 мин 
(значение 50 отсутствует. поэтому не
обходимо использовать 51 мин). ваша 
группа по азоту Т Теперь переходите к 
Таблице 3. Найдите значение 14 м в 
столбце слева и следуйте по горизон
тальному ряду вправо. пока не достиг-
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нете первой клетки, в которой поправ
ленный бездекомпрессионный предел 
(число на голубам фоне) составляет 60 
MU/1 или более. Найдя число 61. следуйте 
lлJcpx от этой клетки до группы по азо
ту J. В Таблице 2 найдите группу по 
азоту Т (на линии по диагонали) и груп
пу по азоту J в строке у основания таб
лицы. На пересечении линий, проведен
ных от этих клеток, найдите интервал 
-0:42- 0:47, т. е. 42 мин -минималь
ное время на поверхности, необходимое 
для безопасного совершения двух таких 
погружений. 
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Обзор 
терминов 

Вы уже знакомы с приведеиными ниже терминами
они используются при обсуждении подводных ком
пьютеров и при планировании погружений при по
мощи таблиц. Этот словарик может использоваться в 
качестве справочного пособия и для повторения 
изученного материала. Здесь вы можете легко и 
быстро найти определение нужного вам термина. 

Действительное время на дне (АВ1)- при повторных 
поrружениях, общее время в минутах проведеиное 
под водой, с момента начала спуска до момента 
отрыва от дна для всплытия непосредственно на 
поверхность или к остановке безопасности. 

Поправленный бездекомпрессионный предел- ограни
чение по времени при повторном поrружении, рас
считываемое с учетом уровня остаточного азота при 
помощи Таблицы NQ 3 планировщика RDP. Действи
тельное время на дне никогда не должно превыщать 
поправленного бездекомпрессионного предела. 

Скорость ВСПЛЫ111Я - рекомендуемая скорость подъе
ма, она не должна превыщать \8 м/мин. Меньщая 
скорость всплытия допустима и даже желательна. 

Время на дне (В1)- время от начала спуска до начала 
всплытия на поверхность или к остановке безопаснос
ти. 

Декомпрессионные погружения - погружения, при ко
торых обязательно необходимы остановки во время 
всплытия во избежание декомпрессионной болезни 
(остановки планируются заранее). В любительском 
дайвинге ( бездекомпрессионный дайвин г) декомпрес
сионные остановки рассматриваются как аварийные и 
не планируются заранее. 
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Профиль поrружения- схема плана погружения, 
нужна для избежания путаницы и ошибок при ис
nользовании таблиц бездекомпрессионных nогруже
ний. 

Многоуровневое поrружение- nри nостроении nро
филя погружения учитывается более медленное 
поглошение организмом азота при всплытии на 
меньшую глубину. Это позволяет увеличить длитель
ность погружения. Для расчета многоуровневых nо
гружений можно использовать nланировшик "Коле
со". 

Бездекомпрессионный предел (NDL)- максимальное 
время, которое можно провести на определенной 
глубине и после которого не потребуется обязатель
ная декомпрессионная остановка. Также называется 
бездекомпрессионным временем. 

Бездекомпрессионное поrружение - погружение, во 
время которого не нарушается бездекомnресси
онный предел. В этом случае не требуются аварий
ные декомпрессионные остановки. 

Группа по азоту - буква, используемая в планирав
шике любительских погружений для обозначения 
теоретического количества остаточного азота в орга
низме. 

Повторное поrруженне- nогружение, совершаемое в 
то время, когда в организме все еше находится неко
торое количество остаточного азота после предыду
шеrо nогружения. Согласно nланнравшику лю
бительских поrружений RDP, nовторным считается 
погружение, совершенное в течение шести часов по
сле предыдушего. 
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Остаточный азот - количество азота, на которое nо
сле nогружения nревышен нормальный уровень 
содержания азота в организме. 

Время по остаточному азоту (RN1)- количество азо
та, выраженное в минутах (оnределяется по Таблице 
3 nланировщика RDP с исnользованием буквы, обо
значаюшей груnпу по азоту) для оnределенной глу
бины, которое nрибавляется к действительному вре
мени на дне для вычисления остаточного азота nосле 
nредыдущего nогружения. 

Остановка безопасности - остановка на глубине от 3 
до 6 метров (чаще всего на глубине 5 метров) 
nродолжительностью 3 минуты или более, совершае
мая в конце nогружения в целях доnолнительной бе
зоnасности. Остановку безопасности рекомендуется 
делать после каждого погружения (если позволяет 
запас воздуха и другие условия), она обязательно не
обходима nри погружениях на 30 метров и больше, а 
также в случае, когда в конце nоrружения груnпа по 
азоту является одной из трех груnп, предшествую
щих бездекомпрессионному nределу. 

Поверхностный интервал (SI)- время, проведеиное 
на поверхности между двумя nоrружениями. Обычно 
записывается в следуюшей форме- часы:минуты 
(3:25 - 3 часа 25 минут). 

Общее время на дне (ТВ1) - сумма времени по оста
точному азоту и действительного времени на дне nо
сле повторного поrружения, используется в Таблице 1 
планировщика RDP для оnределения группы по азоту. 
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