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ГРУППА ПО АЭО"ТУ ПО ПРОШЕСТВИИ ВРЕМЕНИ НА ПОВЕРХНОСТИ 
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Планировщик любительских погружений(Rесгеаtiопаt Dive Planner) 
nредназначен исключительно для nланирования любительских 

(бездекомnрессионных) погружений с исnользованием воздуха. Не 
1'1>Именяйте nnанировщик для расчета декомnресси<Жных nоrружений. 

Остановкн в цвлRХ безопасности - Остановки в целt�к безоnасности 
на 3 минуты на глубине 5 метров обязательны во всех случаяк, к(lrда 
групnа no азоту соответствует бездекомnрессионному nределу 
или I!ВЛI!ется одной из 3-х ближайших к этому nределу групn, а также 
nри nогружениях на 30 метров и более. 

Аварийная двкомпрессНI! - В случае nревыwени11 бездекомпресси
онного nредела не более, чем на 5 минут, обslзательна В-минутная 
аварийная декомnрессионная остановка на глубине 5 метров. После 
всnлытия дайвер не должен nогружаться как минимум б часов. В 
случае nревыwени11 бездекомnрессионного предела более, чем на 
5 минут, настоtпельно рекомендуетсt� сделать остановку на глубине 
5 метров как минимум на 15 минут (если nозволt�ет заnас воздуха). 
После всnлытия дайвер не должен поrружаться как минимум 24 часа. 

nолеты после поrруженнй. Рекомендацнн. 
Дnw погрреннА • бездекомnрессионнwх пределах: 

• Единичное nогружение. Рекомендуемый nоверхностный интервал 
nеред nолетом сос1авляет не менее 12 часов. 

• Повторнов nоrружение и;или серия nоrружений в течение нескоnькик 
дней. Рекомендуемый nоверхностный интервал nеред nолетом состав· 
ляет не менее 18 часов. 
Дn• поrруженнМ, требующих co.epweнНfl декомnрессмо.tноМ остановки: 

• Рекомендуемый ооееркностный интервал nеред nоnетом составляет более 
18'I&COfl. 
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МЕТРИЧЕСКАЯ ТАБЛИЦА З • ГРАФИК ПОВТОРНЫХ ПОГРУЖЕНИЙ 

Поrружения в условиях высокогорья Поrружения в условия11 На белом фоне указано время по ocraro'i,.,OMY 
высокогорья (300 м и более) требуют соблюдения специальных tJ!8 азоту (RNT) в минутах. Оно должно nрибавляться 
nравил. � к действительному времени на дне (дВТ). 

25 
Специальные nравнла для многократных поrружени� 
Планирование 3-к или более nоrружений в день: Начиная с nервого На голубом фоне указан nоnравленный безде-
погружения, если конечная rpynna no азоту nосле какого-либо norpy- .... компрессионный nредел. Действительное время 
жения • W или Х, то минимальный поверхностный интервал ме:окду ка:окдым на дне (АВТ) не должно nревышат�о этого значения. 
нз nос.лед'fJ()щих nоrружений • 1 час. Если конечная груnпа по азоту после 
какоrо-nибо norpyжeниfl- У или Z, то минималЫ1ыЙ nоверкностный интер
вал м·е:окду iаждым из nоследующих nоrружений - З часа. 

nримечание: На'сеrодняшннй день мало известно о влияннн на 
организм человека многократных погруженнН, совершаемых в 
теченне нескольких дней, поэтому к концу мноrодневной серии 
поrружениН следует оrраничивать их число и длительность. 

06щне правнла 
• Всегда sсnлывайте со скоростыо, не nреsышающей 18 м/мин. 
• Планируя rюгружение в колодной воде или осrюжttенных усrювиях, которые 

""Оt'(Т nотребовать от вас оnределенных усилий, nрини"..айте s качестве 
глубины nогружения значение, nревышающее реалыюе на 4 метра. 

• Планируйте nовторные nогружения так, чтобы каждое nоследующее было 
на меньwуJО rnубину. Глубина nовторных nоrр'f)Кений должна быть не более 
ЗОметров. 

• Никогданеnревышайтеnределое, устаноеленных I"VIai.,:I08ЩикoмROP, и, 
по возможности, не norpyжaiiтecь до nредеnьных зна'lений. Гnубина 42 метра 
указана тоnЬ«о д.nя критических сnучаев, не nогружайтесь на эту глубину 

Время по остаточному азоту (RNT) 
Действительное время на дне (АВТ) 

• Общее время на дне (ТВТ) 

ВНИМАНИЕ! Данная таблица ""ожет исnользоваться 
только сертифицированными дайверами иnи лицами, 
nогружающимися nод набnюдением сертифициро-
ванного инструктора по nодводному nлаванию. 
Неnравиnьное исnользование данной табnицы может 
nривести к серьезны"" травмам или смерти. Если аы точно 
не знаете, как nользоваться таблицей, обратитесь к 
сертифицированному инструктору no nодаодному 
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